
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

致 ： 各參加者 

由 ： 執行總監黃嘉儀 

日期 ： 2024年 9月 25日 

事由 ： 教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 - 取錄名單及參加者備忘 
 
 

 

教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 
 

日  期： 2024年 10月 6日 
 

地  點：香港體育學院 1樓活動室 
 

講  者：盧嘉琪小姐 (香港體育學院高級運動科學主任) 

        施性慨主任 (匡智獅子會晨崗學校體育科主任) 

        彭英淇老師 (匡智獅子會晨崗學校體育科老師) 
 

取錄名單：請參閱附件 1 
 

講座時間表： 

日期 時間 講座內容* 地點 

2024年10月6日 

(星期日) 

09:45-10:00 登記 

香港體育學院1樓活動室 

10:00-11:50 
身體協調對運動訓練的重要性 

動作示範 

11:50-12:00 小休 

12:00-12:50 特殊學校老師分享 

12:50-13:00 問答環節 

*主辦單位保留修改講座內容之權利。 

 

注意事項： 

1) 參加者請於講座前 15 分鐘到達場地報到處簽到，完成講座後參加者將獲發出席證書乙張

(遲到或早退的參加者將不獲發證書)； 

2) 請小心核對取錄名單上之英名姓名，如有錯誤，請於 9月 30日前通知，以便編印證書； 

3) 請自備拉力帶(建議 15kg或以下)上課。 
 

查詢： 2161 9508魏栢寕先生 

  

附件： 1. 取錄名單 

 2. 場地位置圖 
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資助：    

 

   

 

 

 

教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 

取錄名單 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

1 Au Cheong Wing 區昌榮 

2 Chan Hui 陳栩 

3 Chan Kwok Chuen 陳國泉 

4 Chan Tik Yan 陳廸欣 

5 Chan Wai Ying 陳惠英 

6 Chan Wing Ki 陳穎琪 

7 Cheung Bo Ying 張寳瑛 

8 Cheung Chi Fai 張志輝 

9 Choy Kwun Fung 蔡冠封 

10 Fok Cheung Fuk 霍祥福 

11 Ho Wai Kit 何偉傑 

12 Ip Iok Mei 葉玉薇 

13 Ip Wai Kit 葉偉傑 

14 Kwok Kam Pong 郭錦邦 

15 Lam Sau Ling 林秀玲 

16 Lam Wai Kin 林偉堅 

17 Laura Ho 何蘭蕙 

18 Law Ping Kuen 羅炳權 

19 Lee Mo Kee Cillia 李慕姬 

20 Lee Siu Ping 李小萍 

(附件 1) 
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教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

21 Leung Wai Chong 梁慧莊 

22 Li Shun Hang 李信恆 

23 Li Wai Yan 李煒茵 

24 Man Lai Ming 文麗明 

25 Mui Wai Man 梅偉文 

26 Ng Cheong Kin Jack 吳昌健 

27 Ng Ka Hei 吳家希 

28 Poon Ka Long 潘嘉朗 

29 Shum Lam Sau Ha Judy 沈林秀霞 

30 Tai Tsun Kin 戴俊健 

31 Tam Wai Yi Ivy 譚慧兒 

32 Tse Chi Him 謝致謙 

33 Tse Wah Sau 謝華秀 

34 Tsui Wing Chiu 崔永釗 

35 Wong Chun Keung 黃振強 

36 Wong Hei Nam 黃晞嵐 

37 Wong Kwai Ping 王貴萍 

38 Wong Man Sze 黃敏詩 

39 Wong Yung Fai 黃容輝 

40 Woo Kam Luen 胡金鸞 
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資助：    

 

   

 

 

 

教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

41 Yau Pik Nuen 邱碧嫩 

42 Yuen Kit Yee 阮潔儀 

 



 

教練培訓計劃：如何改善身體協調性以鞏固運動基礎 

場地位置圖 

 

  

地址：香港體育學院(新界沙田源禾路 25 號) 

      Hong Kong Sports Institute, 25 Yuen Wo Road, Sha Tin 

 

(附件 2) 

於此處完成保安登記進入活動室 

活動室 
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