
互助/義工小組
(運動員)

互助/義工小組
(運動員)

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

精英運動員互助小組精英運動員互助小組

運動員互助同行小組運動員互助同行小組

透過活動及工作坊,

加深運動員對自己的認識，

建立正面態度；

並透過與其他運動員交流,

互相學習及支持, 

建立支持網絡。

為潛質運動員建立互助支持網絡，

透過各項目運動員之間的相處

及分享，

從而刺激彼此的學習及成長，

增強心理情緒支援，

為他們帶來正面影響。



互助/義工小組互助/義工小組

義工小組義工小組

運動攤位
FUN FUN FUN 
義工小組

運動攤位
FUN FUN FUN 
義工小組

家長
互助小組
家長
互助小組

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度



活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

自信選手小組(一)自信選手小組(一) 情緒管理達人小組 (一)情緒管理達人小組 (一)

自信選手小組(二)自信選手小組(二) 特奧冬季自信選手小組特奧冬季自信選手小組

輔導小組輔導小組



「性在有理」專題講座「性在有理」專題講座

支援活動 支援活動 (教育)(教育)

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

珍「財」實學
親子理財講座
珍「財」實學
親子理財講座

文化日欣賞文化日欣賞 週末映畫研究室週末映畫研究室



指導與輔﻿導 指導與輔﻿導 (放鬆)(放鬆)

線香塔
香

工作坊
線香
塔香

工作
坊

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

己書創
作

體驗
己書
創作

體驗

新春己書
創作

體驗
新春己

書創作

體驗
微景觀植

物生態蛋

工作坊微景觀
植物生

態蛋

工作坊



「友里齊撐特奧-冬季篇」
吊飾設計比賽

「友里齊撐特奧-冬季篇」
吊飾設計比賽

發展和社交活動 發展和社交活動 

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

家庭聯盟：團結一心大挑戰家庭聯盟：團結一心大挑戰



『碌』WITH FAMILY」 『碌』WITH FAMILY」 

發展和社交活動 發展和社交活動 

親子滾球訓練班親子滾球訓練班

Yeah!!!

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

動一動「老」筋﹒送暖攞滿FUN動一動「老」筋﹒送暖攞滿FUN



發展和社交活動 發展和社交活動 
『碌』WITH FAMILY」 『碌』WITH FAMILY」 
保齡球融合運動(親子)訓練班保齡球融合運動(親子)訓練班

「活力返埋黎」
親子運動日
「活力返埋黎」
親子運動日

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度



發展和社交活動 發展和社交活動 
家多點讚運動營(一)家多點讚運動營(一)

家多點讚運動營(二)家多點讚運動營(二)

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度



發展和社交活動 發展和社交活動 
家多點讚運動營(三)家多點讚運動營(三)

家多點讚運動營(四)家多點讚運動營(四)

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度



發展和社交活動 發展和社交活動 

「共融」樂玩坐式排
球體驗

「共融」樂玩坐式排
球體驗

讚賞小先鋒
設計比賽
讚賞小先鋒
設計比賽

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度



發展和社交活動 發展和社交活動 

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

2024-25年度
高爾夫球親子體驗同樂日
2024-25年度
高爾夫球親子體驗同樂日

2024聖誕聯歡會2024聖誕聯歡會



發展和社交活動 發展和社交活動 

「運動展自信」
教室(四)

職場導賞團
(生涯規劃篇)

珍惜身邊人

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

正向行為欣賞月



發展和社交活動 發展和社交活動 

職場導賞及體驗
(營地服務員篇)

友里樂郊遊

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度

M+藏品通達遊：
展廳尋人記 - 別傳

賽馬會五人棒球
世界盃導賞團



其他活動其他活動

大館導賞團活動

活動簡報活動簡報活動簡報活動簡報

24-25年度24-25年度24-25年度24-25年度


