
 

 
 

致 ： 各參加者 

由 ： 執行總監黃嘉儀 

日期 ： 2025 年 11 月 6日 

事由 ： 教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 - 取錄名單及參加者備忘 
 
 

 

教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 
 
 

日  期：  2025年 11月 22日 (星期六) 

 

地  點： 香港體育學院 1樓活動室 

 

講  者： 張一龍先生 (中國香港體適能總會註冊教練) 

 吳婉滔小姐 (中國香港體適能總會註冊教練) 
 

取錄名單：請參閱附件 1 
 

講座時間表： 

日期 時間 講座內容* 地點 

2025年11月22日 

(星期六) 

13:45-14:00 登記 

香港體育學院1樓活動室 

14:00-14:15 主題簡介 

14:15-15:15 
體適能運動設計與實踐 

(音樂律動與協調) 

15:15-15:30 小休 

15:30-16:45 
訓練器材簡介與應用 

(器材示範及實操) 

16:45-17:00 問答環節 

 

*主辦單位保留修改講座內容之權利。 

 

注意事項： 

1) 參加者請於講座前 15 分鐘到達場地報到處簽到，完成講座後參加者將獲發出席證書乙張

(遲到或早退的參加者將不獲發證書)； 

2) 請小心核對取錄名單上之英文姓名，如有錯誤，請於 11月 17日前通知，以便編印證書； 

3) 請參加者自備瑜伽墊及穿著運動服裝上課。 
 

查詢： 2161 9509原蔚婷小姐 

  

附件： 1. 取錄名單 

 2. 場地位置圖 

 



    

主辦： 

 

資助：    

 

   

 

 

 

教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 

取錄名單 

1/3 

 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

1 CHAN Ka Yan 陳家欣 

2 CHAN Kwai Fan 陳桂芬 

3 CHAN Kwok Chuen 陳國泉 

4 CHAN Shuk Han 陳淑嫻 

5 CHAN Siu Kwan 陳少君 

6 CHAN Wing Choi 陳永財 

7 CHAO Wing Kin 趙永虔 

8 CHEUNG Lok Yee Eleanor 張諾怡 

9 CHOI Kwok Kin Paul 蔡國堅 

10 CHOI Siu Ching 蔡少清 

11 CHU Kwan Yee Connie 朱坤儀 

12 HO Lap Ho 何立豪 

13 HO Wai Man 何慧雯 

14 HUI Rachel 許雅英 

15 HUI Yu Yan 許榆鑫 

16 IP Iok Mei 葉玉薇 

17 IP Wai Kit 葉偉傑 

18 KAM Mei Lin 甘美蓮 

19 KOON Tsz Wai 官芷蕙 

20 LAM Yi Cheong 林怡昌 

(附件 1) 



    

主辦： 

 

資助：    

 

   

 

 

 

教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 

取錄名單 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

21 LAU Yan Yu 劉恩如 

22 LAW Ping Kuen 羅炳權 

23 LEE Mo Kee Cillia 李慕姬 

24 LOK Suet Yee 駱雪儀 

25 MAN Ka Yee Apple 文嘉兒 

26 MOK Hiu Lam 莫嘵籃 

27 SHUM Lam Sau-ha Judy 沈林秀霞 

28 TAM Wai Yi Ivy 譚慧兒 

29 TANG Tak Fat Newton 鄧德發 

30 TO Hau Ping Simon 涂效平 

31 TSANG Sze Ling Linian 曾思玲 

32 TSE Chi Him 謝致謙 

33 TSE Tak Yan 謝德恩 

34 TSUI Wing Chiu 崔永釗 

35 WONG Ching Yee 黃靜儀 

36 WONG Chun Keung 黃振強 

37 WONG Man Sze 黃敏詩 

38 YAU Chor Kwan 邱楚君 

39 YEUNG Chi Hong 楊志康 

40 YEUNG Chun Ho 楊鎮豪 



    

主辦： 

 

資助：    

 

   

 

 

 

教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 

取錄名單 
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 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

41 YEUNG Ka Wing 楊家穎 

42 YIP Chui Wan Angel 葉翠雲 

43 YU Hon Lam 余翰林 

44 ZHAO Ming 趙明 

 



 

教練培訓計劃：多元體適能訓練器材使用實務工作坊 

場地位置圖 

 

  

地址：香港體育學院(新界沙田源禾路 25 號) 

      Hong Kong Sports Institute, 25 Yuen Wo Road, Sha Tin 

 

(附件 2) 

於此處完成保安登記進入活動室 

活動室 
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